HOBA
YKPAIHCBKA LUKOJIA:
[MPOCTIP 3[00POB’A




My6nikauis nigrotoBfieHa B paMKax OCBITHbOIO KOMIMOHEHTY
YKpaiHCbKO-LUBENLLAapCbKOro MPOoeKTY «[lieMo OnsA 300poB'A», WO
BNPOBaAXKYeETLCA Y cniBnpaLi 3 MiHicTepcTBOM 0CBITY i HAayKK YKpaiHu
Ta MiHicTepcTBa 0XopoHW 300poB’A YKpaiHu 3a nigTpumMkum LLsenuapii.
BupanHs pgpyre, ponoBHeHe. [leplle BuAOaHHA po3pobneHe
B paMKax MpoexkTy BcecBiTHbOI opraHizalii oXopoHM 300poB'A
«HeiHdeKUiMHi 3axBoploBaHHA: NPodifakTMKa Ta 3MiLHeHHA 300p0oB'A
B YKpaiHi», peanizoBaHoro bnaroginHnM ¢oHOoM «300poB'A HiHKK
i MnaHyBaHHA ciMi» 3a nigTpuMKK LLBeliuapcbkoi AreHuii po3BUTRY
i cniBpobiTHMUTBa Yy 2016-2019 pp.

OCBITHI KOMNOHEHT MPOEKTY
«[liemo ana 3g40poB’A» peanisoByeTbCA
Ha NiATPUMKY Ta BUKOHaHHA:

. HauioHanbHoi cTpaterii po36ynoBu 6e3mne4Horo Ta 340poBoro
cepefoBULLLA Y HOBIM YKPAIHCBKIN LUKONI, CXBaneHin YKasom
Mpe3unaeHTa Ykpainu Big, 25 TpasHa 2020 pory N2 195/2020

. MnaHy 3axomiB 3 peanizauii HauioHanbHoi  cTparterii
po36ynoBuM 6e3MeYHoro i 30pOBOIro OCBITHLOI0 CEpPeoBULLA
Yy HOBI YyKpaiHCbKIN wWKoni Ha 2021 pik, 3aTBepaXeHoro
po3nopagxeHHAM KMY 23 rpyaHa 2020 p. N2 1668-p

. HauioHanbHoro nnaHy 3axofiB  LWOAO  HeiHeKLUiHMX
3axBOpIOBaHb OJ1A OOCATHEHHA rnobanbHUX Linen ctanoro
PO3BUTKY, 3aTBEPOMKEHOro po3nopAdrmeHHAM  Kabinety
MiHicTpiB YKpaiHu Big 26 nunHa 2018 pory N2 530.

. Hakasy N2626 Big 04.06.2021 p. MOH YKpainu «[1po peanizauito
IHHOBALIMHOMO OCBITHBOIO MPOEKTY BCEYKPAIHCBKOIrO pPiBHA
3a TeMolo «Mogenb 300poBOI LUKONMM» Ha 6asi 3aKknagis
3aranbHoOi  cepedHbOi  OCBITM Ta 00MacHMX  IHCTUTYTIB
nicnAgMNIoOMHOI  nedaroriyHoi ocBiTM  [HiINponeTpoBCbLKOI,
JlbBiBCbKOI, [lonTaBcbKoi, PiBHEHCbKOI Ta  XepCOHCBKOI
obnacteit Ha 2021-2024 poku.»

YKpaiHCbKO-LUBeNLapCbKMi NpoeKT «[lieMo aAnA 3nopos’s», Kuis, 2021



OCBITA | 3[JOPOB'A

4 OcBiTa i 300poB'A B3aeMoMoB'A3aHi. 340pOoBi OiTM MaloTb Kpall
LWaHcK 3006yTK fobpy ocBiTY, a fobpa ocBiTa cnpuse 36epereHHIo
300poB'A. HoBa yKpaiHCbKa LUKoMa Ma€ Hagath BCiM OiTAM 3HAHHA,
YMIHHA Ta HaBUYKK, AKI HeobXigHi 4nA 300POBOro Ta NPoAyKTUBHOMO
HUTTA AK Y AUTUHCTBI, TaK | B MO4asIbLLOMY JOPOCIOMY HUTTI.

4 HepoctaTHA pyxoBa aKTUBHICTb, HE3[0POBE Xap4yyBaHHA, KYpiHHSA,
HagMipHe BMBAHHA aJIKkOroJll0 — OCHOBHI MPUYMHU BUHWKHEHHA
XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb, TAKMX AK 3aXBOPIOBAHHA CepLA, pakK, IHCYbT
i OiabeT, AKIi € OCHOBHMMM NMpUYMHaAMK CMepTHOCTI B YKpaiHi cepeq
popocnux. Li dakTopu pusumry, 3a3suyan, GopMyloTbCA B OUTAYOMY
Ta nigniTKoBoMmy BiLli, a ¢isionoriyHi npouecn, AKi Npu3BoaATb
00 PO3BUTKY XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb, TAKOM MOMYTb MoYaTmCA
B IOHOCTI. IHBECTY0UM Y 30pOB’A AliTei CbOrofHi, OTPMMYEMO 340poBe
MOKOJTIHHA JOPOC/MX 3aBTpa.

4 LLlo MM MoMeMo 3p0bUTU Bre CbOoroaHi? 3pobuTt HOBY YKpaiHCLKY
LUKOJTy CrpaBXHIM NPOCTOPOM 340p0oB'A. Y AKil BCe — Bif KNacHoi napTu
i NpUKNagy BuMTENA, 40 iAanbHi, CNOPTUBHOI 3anu i NoAaBip'sA — crpuse
rapMOHIMHOMY PO3BUTKY OUTUHW, € 6E3MeYHUM Ta iHKMIO3UBHUM,
JoroMarae He TifbKu 36eperti, ane 1 3MiLuHKMTK 300poB's. MNpuyomMy
[ON1A BCiX — | TUX XTO HAaBYAETLCA, | TUX, XTO MPALLIOE CbOrOOHI B LLKOSI.

4 AK MM MoXKeMo Le 3pobut? MNMocununTuK cniBnpawio ocBiTAH, MeauKiB,
niten, 6aTbKiB i rpoMaau. epernaHyTW opraHisauifiHi Ta NoOCbKi
pecypcu, AKi € B 6iNbLIOCTI 3aKknagiB ocBiTM YKpaiHu, i 3acTocyBaTtu
3arafbHOLWKiNbHUM Niaxig no 36epexeHHnA 3gopoe’a: MOAEJb
30POBOI LLUKOJIN. BoHa MOEOHYE BICIM KIIOYOBUX KOMMOHEHTIB
Ta nepenbayac 3narofreHi Oii BCiX MpaLiBHUKIB 3aKknady OCBIiTH,
o6 3abesneuntn: 1) 6e3neYHUn Ta IHKNIO3MBHUIM NPOCTIp, 2) AKicHe
i LiKaBe HaBYaHHA 300poB'I0, 3) CNpPUATAMBI YMOBU ON1A PYXOBOI
AKTUBHOCTI, 3aHATb Bi3KYIbTYPOLO Ta CMOPTOM, 4) HANIEHKHUN MEeANYHUIA
CynpoBif y4YHiB i NpodinaKT1Ky 3aXBopioBaHb, 5) 340poBe XapyyBaHHA,
6) couianbHO-MCUXOMOriYHY MiATPUMKY, 7) MiATPUMKY 300pOB'A
Ta pO3BWUTKY BUMTENIB, 8) criBnpaLio 3 6aTbKamMu Ta rpoMagolo.



MOLEJ1b 3[00POBOI LLKOIA

3aranbHOLWWKINBbHMI Nigxig 0o 36eperkeHHs Ta 3MiLHEHHs
340poB'A «<Mofenb 340poBOi LLUKOMW» BiANOBIAAE CTPATErivYHMUM
3aBAaHHAM «HauioHanbHoI cTpaterii po36bynoBu 6e3neyHoro
Ta 3[0POBOr0 CepefoBMLLA Y HOBIM YKPAIHCBKIA LUKOMI»,
BpaxoBye pekoMeHgauii BOO3, HOHICE®, LleHTpy KoHTposio
Hag 3axsoploBaHHAMKM (CDC), mopmeni «llkona 6e3nevHa
i OPYMHA 00 OWUTUHW», OOCBIf 6araTopiyHOr0 EKCriepUMEeHTY
3i CcTBOpeHHA B YKpaiHi Mepei LLUKiN CNpUAHHA 300POB’I0
Ta nepeAbavae MixKceKTopasnbHy CriBnpaLo OCBITAH, MeAUYHUX
npauiBHUKIB, OiTeld, 6aTbKiB i rpoMagn onsa ¢opMyBaHHA
3[10pOBOI0 CepeioBULLIA Y 3aKNafax OCBITU.
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1. OCBITHI/ NPOCTIP

CoujianbHuin Ta eMOLIMHMI KiMaT 3aKknagy
OCBiTM Ta Moro GpisvYHUA MPOCTip BANMBaOTb
Ha PO3BUTOK Y4HIB, OarkaHHA BUMTMUCH,
pe3ynbTaT HaBYaHHA, CTOCYHKM 3 iHLLIMMM
YYHAMMU, BUATENAMM, CiM'El0 Ta rpoMajoio.
[paBunNbHO OpraHi30BaHWM iHKNIO3MBHUI
OCBITHI MPOCTIp CpKAE NpoLecy HaBYaH-
HA, 3abe3neyye 340poB’'A Ta 6e3MeKy Y4HIB i
NpaLiBHMKIB 3aKNagy OCBITU

2. OCBITABTAJY3I
340POB’A
TA BE3IERU

CUCTEMHMIA  OCBITHIM MpoLec, AKUM [a€
MOMJIMBICTE HabyTW 3HaAHHA Ta HaBWYKM,
HeobXiOHi Yy peanbHOMY WTTI  AnA
36eperkeHHA  BflacHOro 340poB'A  Ta
300pOB’'A iHWWX, OOTPUMAHHA 340POBOMO
crnocoby *HuTTA Ta 6esneyvHoi noBediHKM.



OISNHYHA RYJIBTYPA
TA PYXOBA
ARTUBHICTb

KoMnnekcHa nporpama ¢isvyHoro BUXo-
BaHHA y 3aKfafi oCBiTM BKJOYaE B cebe:
YPOKM  i3KynbTYpKW, OCBITHIM  NpOCTIp,
CNPUATIMBUA  ONA  PyXOBOI  aKTUBHOCTI,
MOMJIMBOCTI OJ1A1 3aHATb CMOPTOM Y LLUKOI
Ta Mo3a LUKOJIO0, 3a/Ty4YeHHA MNpaLiBHUKIB
3aKnagy OocCBiTW, poOMHWM Ta rpoMagu 0o
PYXOBOI aKTUBHOCTI Ta 3aHATb CMIOPTOM.

300POBE
XAPYYBAHHA

KynbTypa xap4yBaHHA B 3aKnagdi 0CBiTW Aae
MOMMBICTb YYHAM cPopMyBaTM 3[0POBI
XapyoBi 3BUYKM 3aBAAKM LLKISIbBHOMY MEHIO,
NpoayKTaM, fiKi MoMHa npuabat B byderi,
iDaneHi, TOproBeflbHUX aBTOMAaTax Ha
TepuTopii 3aKnagy ocBITK, Mg Yac LWKITbHUX
CBAT.

LLIKinbHe xap4yBaHHA Mae 3abe3nedyBaTu
niTen i*elo Ta HanoAMU, AKI BIAMOBIAAOTb
Cy4acHUM npuHUMNam 3[0pOBOIro
XapyyBaHHA Ta peKoMeHAauiam BOO3 i
MOQ3 YKpaiHu.



5.

MELONYHA CJITYHBA

Y 3aKknagi ocBiTM 060B'A3KOBO Mae 6yTu
MeOUYHWA  MpauiBHUK Ta  BIAMNOBIOHO
o6nagHaHUI MeanyHU KabiHeT. MeanyHUM
MpauiBHMK  3aKknagy OCBITM  34INCHIOE
npodinakTMuHy poboTy 4A nonepenr<eHHn
iHQEKLiMHNX Ta HeiHpeKLiMHNX
3aXBOPIOBaHb, BUABMAE YMHHWUKU PU3IURY
Ta MOTeHUiMHI npobnemMu 3i 300pOB'AM
YYHiB, 3abe3nevye cynpoBig i MigTPUMRY
YYHIB i3 XpOHIYHMMW 3aXBOPIOBAHHAMM.

[TCXOJIOIN4YHA
CITYHBA

MpodinaktnuHa cnyxba, Wo nigaTpuMye
eMoLiHe Ta McMXosioriyHe 6narononyyys
YYHIB Ta BYMTESIIB, @ TAKOXK CMPUAE YCMiXy
B Mpoueci couianisauii Ta HaBYaHHA, a y
BUMagKy noTpebu — nepeHanpaenae [o
HWUMX  MeOUYHUX, TCUXOSOriYyHMX abo
covuianbHUX CyHKo6.
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7.

MNAOroToBKA
| 300POB'A
BHATEJIIB

Yci npauiBHUKM 3aKnagy o0CBiTM NOTPebyoTb
HaBYaHHA Ta NIATPMMKKU ONA OOTPUMAHHA
MPUHUMMIB  300POBOr0  CMOCOBY  HUTTA.
Mo3utTnBHUM npuxknag npavuiBHUKIB
3aKnagy ocBITW JoroMarae yYHAM 3acBoiTU
NPUHLMAM 300POBOr0 CrMocoby HuTTA Ta
chopMyBaTM HUTTEBI HaBUYKM 300POBOI
noBemdiHKU.

3AJTYYEHHA CIM'|
TA TPOMAOU

3aKnagn OCBITU CTBOPIOIOTb MAPTHEPCHKI
3B'A3KM 3 3aKfladamMyM OXOPOHWM 3[0pOB'A,
couianbHUMM cnyxb6amu, NnpaBoOXo0-
POHHUMMK OpraHamu, 3aKnagaMu KynbTypu,
rpoMafcbK1UMu opraHisauiaMu Ta
MICLLEeBUMWN BOJIOHTEPCBKUMM iHiLiaTMBaMm
y rpomagi. Ue ponoMarae nigcunutu
npodinakTMuHy poboTy Ta  3any4uTu
00OaTKOBI pecypcu Ona nonynapusadii
3[0POBOI0 CMOCOBY HUTTA.



110 TAKE IHOEKC 3[JOPOB'A
LLUROJIN | AK HUM CKOPUCTATUCA?

IHOEKC 300POB’Al WWKOJIU - peTanbHWM ONMTYBanbHWMK OfA CaMo-
CTiHOI O OL|iHIOBaHHA 3aKnady 3arasibHoi CepeaHbOI OCBITH', AKUI J03BONIAE
OLLIHWUTM CUTyaL,il0 Y 3aKnajdax 3aranbHoi cepedHbol OCBITM BIiAMNOBIOHO 00
BOCbMM CKNagoBux Modesii 300p0B0I WKO/U, fIKI BoOHOYAC BianoBigaloTb
cTpaTeriyHMM 3aBAaHHAM «HalioHanbHOI cTpaTerii cTBopeHHA 6e3MneYHoro
Ta 30pOBOIro CepefoBUILLA Y HOBIM YKPAIHCBKIM LLUKOSi»:

1.

N LD

OcBiTHIM NpocTip

OcsiTa B ranysi 300poB’'sl Ta 6e3neku
Qi3nyHa KynbTypa Ta pyx0Ba aKTUBHICTb
3p0poBe XapuyBaHHsA

MeguyHa cny6a

McuxonoriyHa cny»xba

MigroToBKa i 300poB’s BUMTENIB
3any4yeHHsa ciM'i Ta rpoMagu

NPU3HAYEHHA IHOEKCY 300P0OB’A LLIKOJIN

BuropuctaHHs iHcTpymenTy IHOEKC 3[00POB’A LUKOJZIM ponomarae
KOMaHAi 3aknagy ocBiTU:

4
4

BWU3HAYUTU CUNbHI | CNabKi CTOPOHM MONITUKM 3aKagy OCBITH,
CNPAMOBAHOI Ha 3MiLLHeHHA 300pOB’'A Ta 6e3MneKu y4HiB;
po3pobuTK NnaH i OnAa NoKpallleHHA 300poB’sa i 6e3nekn
y 3aKnagi ocBiTH;

3any4atM BuMTeniB, 6aTbKkiB, Y4YHIB Ta rpoMagy [go
npoLlecy yOoCKOHaneHHA MOMITUKM 3aKnagy, BrnpoBafXeHHA
BiANOBIOHWX MporpaM, 3axoA4iB Ta NoCcsyr.

10

IHCTPYMEHT OLiHKM [HAEKC 340pOB’A LUKOM aAanToBaHo 41 NoTpe6 Ta KOHTEKCTY 3aKNafiB 0CBITU
YKpaiu 3a ny6nikauielo School Health Index. A self-Assessment and Planning Guide, National
Center for Cronic Disease Prevention and Health Promotion (CDC), 2014



IHCTpyMEeHT 0XONI0€E HACKPi3Hi TEMU, AKI CTOCYIOTbCA
npo@iNakTUKM 3aXBOPIOBaHb:

. $i3nYHa aKTUBHICTb

. Xap4yBaHHA

. TIOTIOH i aNIKOrofb

. OuxanbHi posnagm

. 6e3neKa

. penpoayKTMBHE Ta CeKCyasibHe 3[10p0oB'A

Lli Temun 06paHi ToMy, LLL0 NOB'A3aHa 3 HUMU NoBeiHKa BM/IMBAE Ha 3[10pOB'A
Ta MOKe BifirpaBaTy BUpILLAnbHY posib Y 3anobiraHHi 0CHOBHWUM NpUYMHaM
BIACYTHOCTI Ha YypoOKax, 3axBOploBaHb, rocCniTasi3auii, iHBanigHoOCTI Ta
HaBiTb cMepTi. HepocTaTHA pyxoBa aKTMBHICTb, HE34OPOBE XapyyBaHHSA
Ta KYPiHHA — OCHOBHI MPUYMHU BUHWMKHEHHS XPOHIYHMX HeiHQEKLIMHUX
3axBOpPIOBaHb, TAKMUX AK 3aXBOPIOBAHHA CepLs, paK, iHCYNbT i giaberT, LWo €
OCHOBHMMMU MPUYMHaAMU CMepPTHOCTI B YKpaiHi cepel; AOPOC/IOro HaceeHHs.
Lli ¢parTopu pusmKy, 3a3Budan, popMyloTeCA B OUTAYOMY Ta MigfliTKOBOMY
Billi, a disionoriyHi mpouecn, AKI NPU3BOLAATE [0 PO3BUTKY XPOHIYHMX
3aXBOPIOBaHb, TAKOX MOKYTb MOYATUCA B IOHOCTI.

NMPUHUMIMU 3ACTOCYBAHHA IHOEKCY 300POB’A LLUKO/1U

IHOeKe 300poB'A WKOMM NobyLoBaHMI Ha NPUHLMMNAX yYacTi, CAMOOLLIHKK
i JOOPOBINBHOCTI, TOMY OLHIED 3 MOSIOBHMX YMOB epEeKTUBHOCTI 3acTocy-
BaHHA LLbOro iIHCTPYMEHTY € BiABEPTICTb | YeCHICTb Y HAAaHHI BignoBigen.

AK BUKOPUCTOBYBATU PE3YJIbTATU
IHOEKCY 300POB’A LUKOJIU

Ha ocHoBi oTpMMaHWx pes3ynbTaTiB KOMaHAa 3aKnagy OCBITU po3pobnse
MIAH YOOCKOHAJIEHHA, akuit MicTUTb NpiopuTeTHI gii, nepenik Heobxia-
HMX pecypciB Ta 3axofiB, po3Mnofifl 060B'A3KIB MiK BUKOHABLAMM, TEPMIHM
BMKOHaHHA. Pe3ynbTaTh OLiHKM MOXYTb CTaTM apryMeHTOM, HeobXigHWUM
ONA OTpUMaHHA NIATPUMKM B rpOMaam Ta MOLLYKY [04aTKOBUX PECypCiB.

Pesynbtatn IHOEKCY 3[00POB’A LUKOJIU He MoyTb ByTM BUKOPUCTaHI
ONA OUiHKM pob0TM MepcoHasny, NoKapaHHA MpauiBHWKIB 3aKnagy OCBiTU
ab0 NopiBHAHHA pe3yNbTaTiB 04HOMO 3aKNady 3 iHLMMM 3aKNafgamu.



IHAEKC 340POB’A LUKOJIU

actforhealth.in.ua

9 AIEMO Ang
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